Amerikaans onderzoek vindt
link tussen klierkoorts en MS

Wie klierkoorts had, heeft 32 keer
meer kans op MS, toont onder-
zoek aan. “Heel belangrijk om dit
verder te bestuderen”, vindt
MS-specialist Piet Stinissen van
UHasselt. “De precieze oorzaak
van MS blijft nog onbekend.”

weerlegbaar bewijs. “Ik denk dat
het nu onomstotelijk vaststaat dat
er een verband is tussen MS en
EBV”, beaamt professor Piet Sti-
nissen, immunoloog en MS-speci-
alist van UHasselt. “Epstein-Barr
staat al lang op de lijst van virus-
sen waarvan we vermoeden dat er

EBV geinfecteerd worden, in de
hersenen terechtkomen en daar
een rol spelen in de ontwikkeling
van MS. Interessant om dat ver-
der te onderzoeken™, vindt Stinis-
sen. “In ons Universitair MS Cen-
trum gebeurt onder leiding van
professor Niels Hellings en pro-
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kaanse soldaten zijn
afgenomen. 955 van die militairen
kregen multiple sclerose (MS).
Uit de bloedanalyse bleek dat al
die mensen behalve één voordien
ook een infectie hadden met het
Epstein-Barr-virus (EBV), het vi-
rus dat klierkoorts veroorzaakt.
De besmetting gebeurt dikwijls
via speeksel, vandaar dat klier-
koorts ook kissing disease of kus-
ziekte wordt genoemd. De resul-
taten van het grootschalige onder-
zoek zijn gepubliceerd in het
vakblad Science: wie een infectie
met EBV kreeg en dus klierkoorts
opliep, had 32 keer meer kans om
MS te krijgen. Bij geen enkele an-
dere infectie was dat risico zo
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De ontdekking wordt een “smo-
king gun” genoemd, oftewel on-
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“Maar zoals vele onderzoeken
opent dit weer nieuwe vragen”,
gaat Stinissen verder. “De precie-
ze oorzaak van MS kennen we
nog niet. Want lang niet iedereen
die geinfecteerd is met EBV ont-
wikkelt uiteindelijk MS. 90 pro-
cent van de mensen heeft klier-
koorts gehad, meestal op jonge
leeftijd. Je bent dan even ziek
maar meestal geeft dat op lange
termijn geen probleem. Er moeten
dusnogontbrekende factoren zijn
die mee MS veroorzaken. We we-
ten al lang dat erfelijke factoren
een rol spelen, naast omgevings-
factoren. Nu is het duidelijk heel
belangrijk om EBV verder te be-
kijken.”

Vaccin

Bij MS valt je immuunsysteem je
eigen zenuwstelsel aan. Dat kan
onderandere leiden tot krachtver-
lies in de ledematen, verlamming
en verminderd zicht. Een genees-
middel is er nog niet.

“Maar er zijn wel heel wat produc-

B-cellen gaat onderdrukken. Een
hypothese is dat B-cellen door
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Professoren Niels Hellings en Piet Stinissen van UHasselt.
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trekking tot MS kijken wat de rol
isvan EBV op bepaalde cellen van
ons immuunsysteem.”
“Anderzijds is het zinvol om een
vaccin tegen EBV te hebben, dat is
er op dit moment nog niet. We
hebben nu gezien dat we met
mRNA-technologie hele sterke
vaccins kunnen maken, zoals de
vaccins van Pfizer en Moderna te-
gen corona. Heel toevallig heeft
Moderna vorige week in de VS
een eerste studie opgestart rond
een mRNA-vaccin tegen EBV.”
In Belgié lijden per 100.000 inwo-
ners 90 personen aan MS. Elk jaar
krijgen 450 mensen de diagnose.
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