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Il Indiquez la série sur le formulaire des réponses !!!

MAX-HAN
Série A

Door zijn deelname verklaart de deelnemer het reglement te kennen en te aanvaarden.

1 Welke zin past in de volgende dialoog?
(Vous n’avez pas bien compris votre interlocuteur.)
* || est allé a un congres a Montréal.

1 Le quoi?

2 Vous pourriez répéter, s’il vous plait?

3 A quelle heure est-il parti?

4 Combien?

5 Comment ¢a?

2 Welke zin past in de volgende dialoog?
(Au magasin)
- Je vous fais un emballage cadeau.
1 Je vais réfléchir.
2 Je reviendrai.
3 Non, ce n’est pas nécessaire.
4 Oui, ce n’est pas la peine.
5 Allons-y!

3 Welke zin past in de volgende dialoog?
- Vous avez un club de football favori?

*

1 Oui, je joue depuis que jai 7 ans.

2 Non, je regarde tous les matchs a la télé.
3 La mienne, c’est Anderlecht.

4 J'aime bien regarder un film a mon aise.
5 Oh oui, je suis supporter de KRC Genk.

4 Welke zin past in de volgende dialoog?
- Je ne sais pas quoi faire.
1 Informez-vous. Il sera plus facile de décider alors.
2 Fais-le bien.
3 Je trouve que tu as bien fait.
4 Vous l'avez dégja fait?
5 Moi, je veux bien.

5 Welke zin past in de volgende dialoog?
- Que vas-tu visiter a Paris?

1 Le Louvre, la Tour Eiffel et la Place Rouge avec le Kremlin.
2 J'ai prévu un programme pas trop chargé.

3 Ma famille et quelques copains.

4 Mon docteur m’a conseillé ce voyage.

5 Je suis rentré le plus vite possible.
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6 Welke zin past NIET in de volgende dialoog?
- Madame, on doit vraiment connaitre ce texte?

*

1 Bien sdr, puisque nous 'avons analysé en classe.
2 Oh, comme vous semblez paresseux!

3 Oui, bien que vous deviez I'étudier.

4 Non, il ne faut pas le connaitre.

5 Oui, et les deux autres aussi.

7 Welke zin past NIET in de volgende dialoog?

- Pourriez-vous joindre notre correspondant en Argentine?

*
1 Oui, le temps de trouver ses coordonnées et je I'appelle.
2 Oui, je consulte son site web.
3 Oui, mais je crains qu’a cette heure-ci, il soit encore au lit.
4 Oui, mais je ne sais pas s'il va raccrocher.
5 QOui, je cherche son adresse électronique.

8 Welke zin past NIET in de volgende dialoog?
- Tout est prét pour livrer la commande de 1.000 ceufs a la boulangerie Pincho a midi?

*

1 Je viens de préparer le bon de livraison.

2 lls viennent chercher les ceufs eux-mémes.

3 On vient de me communiquer qu’il n’y a plus assez d’ceufs.
4 Je viendrai vous le dire aprés-demain.

5 On a déja chargé le camion.

9 Welke zin past NIET in de volgende dialoog?
- Je suis vraiment désolé d'étre en retard.
1 C'est toujours la méme chose avec toi!
2 Ce n'est pas grave.
3 Tant mieux!
4 Jespére que c’est la derniére fois.
5 Aucun probléme.

10 Welke zin past NIET in de volgende dialoog?
(Au téléphone)
- Je voudrais savoir si ma commande est arrivée.
*
1 Je vais vérifier, Monsieur.
2 Puis-je avoir votre numéro de commande?
3 Je vous passe le service logistique.
4 Les commandes arrivent toujours.
5 Non, Monsieur, toujours pas. Je regrette.

11 Welke zin past NIET in de volgende dialoog?
- Pourriez-vous me passer la liste des salles?
*

1 La voici.

2 Je vous la donne tout de suite.

3 Bien sdr, voici le passage.

4 Tenez, la voici.

5 Un instant, je vais I'imprimer.
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12 Welke zin past NIET in de volgende dialoog?
(A la réception)
- Serait-il possible de parler au directeur?
*
1 Je vais voir s'il est |a.
2 Oui, mais il faudra attendre un tout petit peu.
3 Que puis-je annoncer?
4 Si vous voulez me suivre.
5 Si vous voulez patienter un peu.

13 Welke zin past NIET in de volgende dialoog?
- Bruxelles est une ville magnifique, n’est-ce pas?

*

1 Je suis heureux de la découvrir.

2 C’est surtout la Grand-Place qui m’a impressionné.

3 Oui, c’est une ville absolument superbe.

4 Si, je trouve que Mons est encore une ville plus charmante.
5 C’est dommage qu’on ne puisse pas y rester plus longtemps.

14 Welke zin past NIET in de volgende dialoog?
- Vous livrez a domicile?

1 Oui, Madame. Ou habitez-vous?

2 Non, je suis désolé.

3 Cela dépend de la distance.

4 Dans un rayon de 5 km.

5 Jhabite a 7 km.

15 Welke zin past NIET in de volgende dialoog?
(Au téléphone)
- Est-ce que je pourrais parler a monsieur Dubois, s'il vous plait?
1 Certainement, Mademoiselle.
2 Un instant, s’il vous platt.
3 Merci de 'avoir essaye.
4 Je suis désolé Mademoiselle, monsieur Dubois est absent.
5 Ne quittez pas, je vous le passe.

16 Welke zin past NIET in de volgende dialoog?
- J'aimerais réserver une chambre.
*
1 Heureusement, il y a beaucoup de chambres réservées.
2 Pour combien de personnes?
3 Pour quelle date?
4 Désolé, I'hotel affiche complet.
5 Avec bain ou douche?

17 Welke zin past NIET in de volgende dialoog?
- Notre équipe a gagné!

1 Oh! Chouette!

2 Ce n’est pas vrai!
3 Tu es slr?

4 Hélas!

5 Vraiment?

Série A
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18 Welke zin past NIET in de volgende dialoog?
- Pourriez-vous me parler de votre passé professionnel?
*
1 J’ai travaillé pendant 5 ans chez Fortis.
2 Je viens de terminer mes études.
3 J'ai été directrice administrative d’'une mini-entreprise.
4 J'ai travaillé comme comptable.
5 Je fais beaucoup de sport et j’aime lire.

19 Welke zin past NIET in de volgende dialoog?
- Je ne me sens pas trop bien.
1 Cela se voit!
2 Tu as mal dormi?
3 Repose-toi alors, afin que tu te sentes mieux demain.
4 Oui, ¢a sent bon ici.
5 Pauvre fille!

20 Welke zin past NIET in de volgende dialoog?
- Quelle date sommes-nous aujourd’hui?

1 Nous sommes le 25 février.

2 Le 25 février, non?

3 Nous sommes en été.

4 Aucune idée.

5 Aujourd'hui, c’est le 25 février.

21 Welke zin past NIET in de volgende dialoog?
- Vous n’avez pas vu notre professeur de francgais aujourd‘hui a I'école?

*

1 Si, il est arrivé il y a quelques minutes.

2 Bien s(r, il est toujours absent.

3 Mais si, il est déja dans sa salle de cours.
4 Non, je ne I'ai pas encore vu.

5 Non. Je pense qu'’il est malade aujourd’hui.

22 Welke zin past NIET in de volgende dialoog?

- Qu’est-ce que vous venez de faire?

*
1 Je viens de passer mon examen pour obtenir le permis de conduire.
2 Nous venons de manger un repas délicieux chez nos parents.
3 Je viens juste d’envoyer un courriel a mon professeur d’anglais.
4 Nous venons de regarder le film «Maigret» avec Gérard Depardieu.
5 Je viens vous raconter ce qui m’est arrivé ce matin dans le train.

23 Welke zin past NIET in de volgende dialoog?
- Bonjour Madame, nous aimerions commander le nouveau roman de Michel Houellebecq.

*

1 Désolé Monsieur, mais son roman n’est plus disponible.

2 Bien sOr. Comment vous appelez-vous?

3 Naturellement, Monsieur. Comment s’appelle son dernier aloum?
4 Un instant s’il vous plaft, je vais noter vos coordonnées.

5 Parfait. Le délai de livraison est de six jours.
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24 Welke zin past NIET in de volgende dialoog?
(Au téléphone)
- Bonjour, je vous appelle pour mon assurance auto.
*
1 Oui, quel est votre numéro de client?
2 Oui, ma voiture est tombée en panne.
3 Oui, vous étes Monsieur...?
4 Oui, que puis-je faire pour vous?

5 Ah, vous faites erreur, c’est la boulangerie Jadot ici.

25 Welke zin past NIET in de volgende dialoog?

- Tu as envie d’aller au resto ce soir?
1 Dommage, je ne suis pas libre ce soir.
2 Oui, bien sir, a quelle heure?
3 Avec toi? Absolument!

4 Bien sar! J'ai toujours envie d’'un bon petit-déjeuner.

5 A quel restaurant avais-tu pensé?

26 Welke zin past NIET in de volgende dialoog?
(Location d’'un appartement)
- J'ai un petit probléme. Le chauffe-eau ne marche pas!

*

1 Ah bon?

2 Ca m’étonne, parce qu'il est neuf.

3 Tantquilyenal!

4 Je vais envoyer un réparateur.

5 Ne vous en faites pas, je vais le réparer.

27 Welke zin past NIET in de volgende dialoog?
- Qui connait la réponse a la question?

1 Moi pas.

2 Aucune idée.

3 Pourquoi pas?

4 Je ne la connais pas.

5 Personne.

28 Welke zin past NIET in de volgende dialoog?
- Vous allez a la féte d’anniversaire d’Esther?

*

1 Délicieux!

2 Oui, évidemment!

3 Bien sar!

4 Pourquoi pas?

5 Non, nous n’avons pas envie.

Série A
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29 Welke zin past NIET in de volgende dialoog?
(A la réception)
* Bonjour, Madame. J’ai rendez-vous avec Monsieur Deleu.
1 Bonjour. Que puis-je pour vous?
2 Bonjour. Qui puis-je annoncer?
3 Bonjour. Je peux vous aider?
4 Bonjour. Qu’y a-t-il pour votre service?
5 Bonjour, Monsieur.

30 Welke microdialoog past NIET in de gegeven context en volgorde binnen de vraag?
(A 'agence de voyage)
1 - Bonjour Mademoiselle. Je dois partir en voyage d’affaires a Madrid.
* A quelle date?
2 - Lundi dernier.
* Je vous ai prévenu que ce serait trop tard.
3 - La compagnie aérienne n’a pas d’importance.
* Un instant...Vous avez de la chance!
4 - Vraiment, il y a encore des places?
* En effet, pour le vol ZHX 142 d’Iberia a 9h05 il y a encore deux places.
5 - Trés bien. Faites-moi directement une réservation.
* Je m’en charge tout de suite par téléphone.

31 Welke microdialoog past NIET in de gegeven context en volgorde binnen de vraag?
(A la recherche d’une voiture d’occasion)
1 - Tu sais quoi? Je voudrais m’acheter une petite voiture d’occasion.
* Tu as déja une idée du prix et de la marque?
2 - Non, je n’y connais rien, et en mécanique non plus.
* Si tu veux, on ira ensemble au marché de voitures d’occasion.
3 - Bonne idée. Je ne veux pas qu'on me trompe.
* Tu sais bien que je m’y connais.
4 - C’est quand le marché?
* Samedi aprés-midi de 14 a 18 heures.
5 - Puisque j'ai déja un rendez-vous ailleurs, ce jour-la.
* Parfait donc.

32 Welke microdialoog past NIET in de gegeven context en volgorde binnen de vraag?
(En route a la gare des chemins de fer)
1 - Monsieur... Vous pourriez m’indiquer le chemin pour le garage?
* e garage est a 200 métres d'ici. Je m'y rends moi aussi, Madame.
2 - Je peux vous accompagner alors?
* Evidemment, mais je vois que vous étes bien chargée.
3 - Oui, ma valise est assez lourde.
* Je peux vous aider, si vous voulez.
4 - C’est trés gentil, Monsieur.
* Passez-moi votre valise.
5 - Vraiment, je ne sais pas comment vous remercier.
* 1l n’y a pas de quoi.
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33 In welke microdialoog passen de 2 zinnen inhoudelijk NIET samen?
1 - La couleur de cette veste est trop claire.
* Elle existe aussi en noir et en bleu foncé.
2 - Est-ce que je peux essayer ces chaussures?
* Bien sdr, quelle est votre pointure?
3 - Ce pull est un peu grand pour moi, hon?
* Vous avez raison, les manches sont trop longues.
4 - Ce manteau est trop étroit.
* Attendez, je vais chercher une taille plus petite.
5 - Je naime pas I'étoffe de ce pantalon en laine.
* Vous voulez essayer un modeéle en coton?

34 In welke microdialoog passen de 2 zinnen inhoudelijk NIET samen?

1 - C’est une Américaine?

* Qui, elle vient des Etats-Unis.
2 - C’est une Romaine?

* Qui, elle vient de Roumanie.
3 - C’est une Mexicaine?

* Oui, elle vient du Mexique.
4 - C’est une Portugaise?

* Oui, elle vient du Portugal.
5 - C’est une Autrichienne?

* Oui, elle vient d’Autriche.

35 In welke microdialoog passen de 2 zinnen inhoudelijk NIET samen?

1 - Atchoum.
* Santé!

2 - Je viens de passer mon permis de conduire!
* Félicitations!

3 - Je viens de gagner un voyage a Barcelone!
* Bon voyage!

4 - C’est mon anniversaire demain!
* On va féter cal!

5 - J'ai obtenu mon dipléme!
* Bien travaillé!

36 Welke vertaling is FOUT?

1 Je suis au chdmage.
Ik ben werkloos.

2 Tu gagnes combien?
Hoeveel verdien jij?

3 Les salaires ont baissé.
De lonen zijn gestegen.

4 |l travaille a temps partiel.
Hij werkt deeltijds.

5 lls continuent a faire la greve.
Zij staken voort.

Série A
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37 Welke vertaling is FOUT?

1 De quel fichier s’agit-il?
Over welk bestand gaat het?
2 Il faut télécharger ce document.
Je moet dat document versturen.
3 C’est affiché sur I'écran.
Het staat op het scherm.
4 Envoie-moi un courriel.
Stuur mij een e-mail.
5 C’est un clavier AZERTY.
Het is een AZERTY-toetsenbord.

38 Welke vertaling is FOUT?

1 Je voudrais 100 grammes de jambon fumé.
Ik zou graag 100 gram gerookte zalm hebben.
2 J'aimerais 3 filets de dinde.
Ik zou graag 3 kalkoenfilets hebben.
3 Pourriez-vous me donner un kilo de hachis?
Zou u mij een kilo gehakt kunnen geven?
4 J'ai besoin de 3 steaks.
Ik heb 3 biefstukken nodig.
5 Et encore 1 kilo d’'ailes de poulet marinées, s'il vous plait.
En nog 1 kilo gemarineerde kippenvleugeltjes, alstublieft.

39 Welke vertaling is FOUT?

1 lls nous fuient.
Zij volgen ons.

2 Nous ne le croyons pas.
Wij geloven hem niet.

3 Elle ne dit rien.
Zij zegt niets.

4 Leon ne boit jamais.
Leon drinkt nooit.

5 Tu parles trop.
Jij praat te veel.

40 Welke vertaling is FOUT?

1 Tu fais quoi dans la cuisine?
Wat doe je in de keuken?

2 Qui est-ce qui a lu ce livre?
Wie heeft dit boek gelezen?

3 Que dois-je faire?
Wat moet ik doen?

4 Ines vient quand?
Waarom komt Ines?

5 Ou sont les assiettes?
Waar zijn de borden?

41 Welke combinatie is JUIST?

1 Elle travaille comme caissiére pour (acheter) ses études.
2 Elle travaille comme caissiére pour (gagner) ses études.
3 Elle travaille comme caissiére pour (offrir) ses études.

4 Elle travaille comme caissiére pour (recevoir) ses études.

5 Elle travaille comme caissiére pour (payer) ses études.

Série A
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42 Welke combinatie is JUIST?
1 Il est neuf heures moins vingt.
2 Il est midi et quart.
3 Il est sept heures moins dix.
4 |l est quatorze heures moins vingt.
5 Il est minuit douze.

43 Welke combinatie is JUIST?
1 Elle va (en) Portugal.
2 Elle se rend (a) France.
3 Elle habite (au) Pays-Bas.
4 Elle voyage (dans) Maroc.
5 Elle part (au) Qatar.

44 Welke combinatie is JUIST?
1 Aicha n’aime pas faire de fautes;
2 Mon frére fait beaucoup de sport;
3 Abdel n’arréte pas de parler;
4 Eden aime dépenser de I'argent;
5 Sarah a parlé a tout le monde;

45 Welke combinatie is JUIST?

1 Vous pouvez expliquer cela (autre)?

2 Parlez plus (haut), s'il vous plait!
3 J'ai (mauvais) dormi la nuit.
4 Ca va (meilleur) maintenant?

5 Tu as (bon) travaillé pour le frangais.

46 Welke combinatie is FOUT?
1 - Eteignez votre cigarette.

2 - Un bouquet de fleurs, Monsieur?

3 - On va lui faire une surprise.

4 - Mon chef a acheté une belle armoire.
5 - Aux Pays-Bas, les routes sont excellentes.

47 Welke combinatie is FOUT?

Série A

8h20
11h45
7h50
13h40
23h48

elle est nonchalante.
il est paresseux.

il est bavard.

il est avare.

elle est tres timide.

* || est interdit de fumer ici?

* Non merci, jamais entre les repas.
* Tout a fait d’accord.

* C’est un meuble ancien?

*Vous trouvez?

1 Il est venu me chercher ala gare.
2 Il est venu me chercher a I'népital.
3 Il est venu me chercher a l'entrée.
4 1l est venu me chercher a Reims.
5 1l est venu me chercher a ce soir.

48 Welke combinatie is FOUT?
1 - Ou se trouve la gare?
2 - Le bus s’arréte au centre?
3 - Je dois traverser la chaussée?

4 - Donc aux feux je dois tourner a droite?
5 - Je dois prendre quelle direction?

* Vous allez tout droit.

* Non, mais pas loin de la.

* Qui, et puis vous tournez a droite.
* Oui, c’est exact.

* Vous devez ralentir.
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49 Welke combinatie is FOUT?
1-Cava?
2 - Tu vas hien?
3 - Tout va bien?
4 - Qu'est-ce qu’il y a?
5 - Comment ¢a va?

2023 - MAX-HAN Série A

* Non, je pense que j'ai la grippe.
* Qui, ¢a va.

* Qui, j'y vais tout de suite.

* Rien.

* Ca va hien.

Il Indiquez la série sur

le formulaire des réponses !!!

50 Welke combinatie is FOUT?
(Au magasin)

1 - C’est bien ce que vous cherchez? * Parfait. Je vais I'essayer.

2 - Je peux vous aider?

* Je cherche une jupe.

3 - Quelle couleur aimeriez-vous? * Le jaune clair ou le vert foncé.

4 - Vous faites quelle taille?
5 - Alors, qu’en pensez-vous?

51 Welke combinatie is FOUT?

* Jeune et moderne.
* Il me va trés bien.

1 dix-huit mille quatre cent soixante-quatorze - 18474
2 vingt-quatre mille quatre cent quatre-vingt-quatre - 24 424
3 quarante-quatre mille huit cent quarante-huit - 44 848
4 quarante-huit mille quatre-vingt-quatorze - 48 094
5 quatorze mille quatre cent vingt-quatre - 14 424

52 Welke combinatie is FOUT?
1 Il y a beaucoup de pétrole
2 Il viendra
31l s’est blessé
4 J'ai lu sa déclaration
5 Il faudra payer

53 Welke combinatie is FOUT?

dans le monde.

dans quinze jours.

dans la porte.

dans la lettre que j'ai regue.
dans les huit jours.

1 Il fait froid dehors, tu dois mettre (un bonnet).

2 Céline porte toujours de jolies (jupes).

3 1l géle. Porte (un maillot de bain) pour te réchauffer.

4 Le directeur porte toujours (une cravate).

5 J'ai acheté un beau (pull) qui va trés bien avec mon nouveau pantalon.

54 Welke combinatie is FOUT?
1 - La livraison se fera quand?
2 - La livraison se fera quand?
3 - La livraison se fera quand?
4 - La livraison se fera quand?
5 - La livraison se fera quand?

55 Welke combinatie is FOUT?
1 - Ou allez-vous?
2 - Ou allez-vous?
3 - Ou allez-vous?
4 - Ou allez-vous?
5 - Ou allez-vous?

* Elle se fera (bientdt).

* Elle se fera (dans les plus brefs délais).
* Elle se fera (peu).

* Elle se fera (aussitdt que possible).

* Elle se fera (la semaine prochaine).

* Nulle part.

* Trés loin.

* On ne le sait pas encore.
* Ensemble.

* A la réunion.
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56 Welke combinatie is FOUT?
1 Il s’est cassé (I'estomac).
2 Elle s’est blessée (au bras gauche).
3 J'ai mal (au dos).
4 Tu dois te brosser (les dents).
5 Il est temps de me laver (les cheveux).

57 Welke combinatie is FOUT?

1 La ligne est occupée. Je vous la passe.

2 La ligne est occupée. Voudriez-vous patienter?

3 La ligne est occupée. Veuillez patienter.

4 La ligne est occupée. Pourriez-vous rappeler plus tard?

5 La ligne est occupée. Vous aimeriez laisser un message?

58 Welke combinatie is FOUT?

1 - D'ou viens-tu? * De chez moi.

2 - D'ou viens-tu? * De rien.

3 - D'oul viens-tu? * De |'école.

4 - D'ou viens-tu? * De Bruxelles.

5 - D'ou viens-tu? * Du cours de frangais.

59 Welke combinatie is FOUT?
1 (Pendant) les vacances, nous pratiquons plusieurs sports.
2 Moi, je passe toujours mes vacances (dans) I'étranger.
3 Je préfere rester (au bord de) la mer.
4 Les scouts retourneront (a) la montagne cette année.
5 Les enfants adorent rester (sur) la plage.

60 Welke combinatie is FOUT?
1 Vous li(ss)ez beaucoup de livres?
2 Vous fini(ss)ez toujours a temps?
3 Vous choisi(ss)ez bien!
4 Vous rougi(ss)ez vite.
5 Vous réfléchi(ss)ez beaucoup, non?

61 Welke combinatie is FOUT?
1 Voila le livre (dont) je me suis acheté hier.
2 Voila ’'homme (qui) m’a sauvée.
3 Voila le journal (dans lequel) jai trouvé cet article.
4 Le médecin (a qui) j’avais téléphoné, n'a pas pu m’aider.
5 Quelles sont les sciences (auxquelles) tu t'intéresses?

62 Welke combinatie is FOUT?
1 J'(ai) commencé a travailler quand j'avais 18 ans.
2 Je (suis) été en France le mois dernier.
3 J'(ai) regardé la télé hier soir.
4 Je (suis) parti trés tét ce matin.
5 J'(ai) vendu tous mes jouets au marché aux puces.
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63 Welke combinatie is FOUT?
1 (Pourriez)-vous patienter un instant?
2 Je vous (prie) de me rappeler aprés-demain.
3 lIs nous (demandons) de venir immédiatement.
4 (Envoyez)-nous ces contrats sans tarder, s'il vous plait.
5 Est-ce que vous étes sdr que vous nous (avez) fait parvenir ce document?

64 Welke combinatie is FOUT?

1 Lequel des deux préféres-tu? Le plus grand.
2 Lequel des deux préféres-tu? Celui a gauche.
3 Lequel des deux préferes-tu? Le brun foncé.
4 Lequel des deux préféres-tu? Le deuxieme.
5 Lequel des deux préferes-tu? Celle a droite.

65 Welke combinatie is FOUT?
1 (Qu’est-ce que) tu vas faire?
2 (Qui est-ce qui) a été informé?
3 (Qui est-ce qui) voudrait jouer a ce jeu?
4 (Qu’est-ce qui) se passe ici?
5 (Qui est-ce que) tu attends de moi?

Overloop eerst de volledige tekst om de globale inhoud te begrijpen. Duid vervolgens voor elke
letter (A, B, C, ...) het woord/zinsdeel aan dat volgens jou in de zin past en bij de betekenis
van de tekst aansluit. De letters verwijzen naar de antwoordmogelijkheden vermeld onder
dezelfde letter.

Comment améliorer le bien-étre des employés?

Les employés sont au cceur de I'entreprise. |l n’est plus a prouver qu’une entreprise qui réussit
sur n’importe quel marché le doit a son leadership évidemment, mais surtout a ses équipes,
qui font en sorte de réaliser la vision stratégique des fondateurs.

Prendre soin de ses employés est donc essentiel. Mais que peut-on faire pour améliorer le
bien-étre des employés, et que peut-on activer au sein de* I'entreprise afin que chaque employé
ressente qu’il fait partie d’'une famille?

Ci-dessous quelques idées a intégrer dans la vie de votre entreprise pour (A) de vos équipes:

Offrir des goodies

Offrir des cadeaux sous forme de goodies a vos employés joint I'utile (B). Vous pouvez leur
proposer des stylos personnalisés, agendas personnalisés, mugs personnalisés, t-shirts a
I'effigie* de I'entreprise, etc. Ces objets sont utiles et permettent également d’augmenter le
sentiment d’appartenance a I'entreprise. (C), les employés peuvent les partager avec leur
entourage puisque le sentiment de fierté en sera décuplé*.

Aménager un espace de détente

Si vous (D) d'une terrasse ou d'une salle que vous n’utilisez pas, vous pouvez aménager un
espace détente. Des fauteuils confortables ou canapés cosy, des plantes vertes pour inviter la
nature en entreprise, des machines a café, une musique douce qui est jouée dans les haut-



https://camaloon.fr/stylo-personnalise
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parleurs prévus a cet effet... créez un espace zen ou le maitre mot est détente. Vos employés
(E) certainement.

Organiser un cours hebdomadaire de méditation

La méditation est une modalité de détente qui permet de se reconnecter a son intérieur et de
diminuer anxiété et stress. Engagez un professeur de méditation qui guidera vos équipes
pendant 15 minutes par (F) et fera en sorte de leur apprendre a se (G) en utilisant des exercices
de respiration, de visualisation, et d’affirmations positives.

Prévoir des sorties en pleine nature

Connecter a la nature est essentiel pour I'équilibre psychologique et physique. Prévoyez des
(H) réguliéres en pleine nature, que ce soit la forét ou la mer, ou simplement le parc de votre
ville si vous n’avez pas accés a un autre environnement naturel. Les recherches ont prouvé
que se retrouver dans un environnement naturel () le stress et contribue a 'élévation du (J)
général.

(D’aprés Assistante Plus, 5/04/2022)

*au sein de: te midden van, in
*a l'effigie de: met de afbeelding van
*décuplé: vertienvoudigd

66 (A)
1 supporter
2 prendre soin
3 améliorer
4 motiver
5 démotiver

67 (B)
1 al'agréable
2 alavie
3 alamain
4 au travail
5 al'’heure

68 (C)
1 Par contre
2 Comme
3 De plus
4 Au contraire
5 Pourtant

69 (D)
1 disposez
2 avez
3 achetez
4 aimez
5 aménagez
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70 (E)
1 détesteront
2 réclameront
3 enverront
4 apprécieront
5 parleront

71 (F)
1 bureau
2 an
3 jour
4 terre
5 heure

72 (G)
1 amuser
2 défendre
3 battre
4 méditer
5 détendre

73 (H)
1 vues
2 sorties
3 jeux
4 entrées
5 voyages

74 (1)
1 augmente
2 divise
3 diminue
4 fait monter
5 appelle

75 (J)
1 bien-étre
2 stress
3 mental
4 malaise
5 besoin

Il Indiquez la série sur le formulaire des réponses !!!
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