
Hoeveelheid per 100 g kJkcal g g g g g g mg g g g g g mg mg mg mg mg mg mg mg µg mg mg mg

6. GRAANPRODUCTEN
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7 Granenbrood 253 1059

Beschuit 383 1601

Beschuit, volkoren 367 1536

Beschuit, voltarwe 409 1710

Beschuit, voltarwe met sesam 444 1858

Boerenbrood 298 1247

Brood, bruin 243 1017

Brood, wit 268 1120

Croissant 475 1985

Koffiekoek 393 1642

Koffiekoek met abrikozen 268 1121

Koffiekoek met chocolade 382 1596

Koffiekoek met rozijnen 267 1114

Koffiekoek suisse 277 1157

Melkbrood 242 1013

Piccolo 303 1266

Pistolet 292 1223

Roggebrood 229 959

Rozijnenbrood 280 1173

Sandwich, gesuikerd 330 1383

Stokbrood 283 1184

Suikerbrood 310 1298

Toost 385 1611

Volkorenbrood 241 1007

Voltarwebrood 255 1067
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