Onderzoek Hartcentrum Hasselt

Vandaag worden veel hartziekten te laat ontdekt, waardoor er
helaas al schade is aan het hart of de bloedvaten. Hoe kunnen we
hartziekten sneller diagnosticeren, en patiénten nog beter begeleiden en

behandelen? En welke nieuwe technieken kunnen hartpatiénten helpen
om hun levensstijl en medicatie aan te passen om de kans op nieuwe
aandoeningen te verkleinen? Daar zoekt het Hartcentrum oplossingen voor.

Hoe kunnen we hartziekten sneller diagnosticeren en beter
behandelen? Daar voeren we in het Hartcentrum Hasselt
van het Jessa Ziekenhuis, in samenwerking met UHasselt,
toegepast klinisch onderzoek rond. We focussen hierbij op
het ontwikkelen van nieuwe technieken.

In ons onderzoek richten we ons op drie pijlers:

* DIGITALE TOOLS: Hoe kunnen we digitale tools
beter inzetten in de preventie en revalidatie van
hartziekten? In dit onderzoek krijgen patiénten inzicht
in hun hartgezondheid en levensstijl, én persoonlijke
medische begeleiding op afstand. Ook risicoparameters
- zoals bloeddruk en gewicht - worden vanop afstand
opgevolgd. Op die manier kunnen we vermijden dat bijv.
hartfalenpatiénten herhaaldelijk terug in het ziekenhuis
terecht komen. Onze innovaties leveren een immense
verbetering van de levenskwaliteit van patiénten op, en
ze besparen ook kosten voor patiént en zorgverzekering.

¢  TOPSPORTERS: We kennen allemaal de tragische
verhalen van atleten die plots overlijden op sportevene-
menten. Hoe kunnen we dergelijke scenario s vermij-
den? En hoe kunnen we ervoor zorgen dat iedereen
veilig kan sporten? Gedetailleerd onderzoek met o.a.
MRI-scans en inspanningstesten helpt ons om de effec-
ten van regelmatige lichaamsbeweging op het hart en
de bloedvaten beter te begrijpen.

¢ KORTADEMIGHEID: Veel mensen lilden aan kortade-
migheid, maar het is niet zo makkelijk om hiervan de
precieze oorzaak vast te stellen? Via een gespeciali-
seerde onderzoekstechniek waarbij we - tijdens een in-
spanning — het hart, de longen en de spieren opvolgen,
kunnen we de exacte oorzaak bepalen en de beste
behandelingswijze kiezen.
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Voor elk van deze onderzoekslijnen is het Hartcentrum Hasselt
op Europees vlak toonaangevend. Onze onderzoekers
gooien hoge ogen op wetenschappelijke presentaties,
cardiologische congressen en publicaties in toptijdschriften. En
- nog belangrijker - de patiént plukt heel meteen de vruchten
van onze groei aan expertise. Nieuwe innovaties krijgen
immers meteen een plek in onze behandelingsmethoden.

De patiént plukt meteen de vruchten

van dit onderzoek. Nieuwe innovaties

worden meteen geimplementeerd in
onze behandelingsmethoden.

De salarissen van onze onderzoekers worden gedeeltelijk
ondersteund door Vlaamse en Europese onderzoeksfondsen.
We hebben echter ook nood aan investeringen in
geavanceerde apparatuur (digitale meters, fietsergometers,
echocardiografietoestellen, ...) en gespecialiseerd personeel.
Jouw schenking brengt ons verder!
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Elke schenking begint bij een verhaal



Of je nu eenmalig schenkt bij een levensmoment, structureel
één van onze fondsen mee financiert, onze studenten via
een beurs een extra ruggensteun biedt of UHasselt opneemt
in jouw testament. Voor de hele kleine bedragen en de hele
grote: wij zijn er jou ontzettend dankbaar voor! Dankzij
jouw schenking kan UHasselt immers méér.

Schenken aan UHasselt kan door:

o giffen

* onsop te nemen in je testament

*  bij levensmomenten te schenken (geboorte, verjaardag,
huwelijk, pensionering, in memoriam,...)

* een leerstoel op te richten

Schenken is heel eenvoudig!

* via uhassselt.be/universiteitsfonds schenkt u makkelijk
online

* schrijf een bedrag over naar IBAN-rekeningnummer
BE36 4532 5278 1181 (BIC-code KREDBEBB)

* vermeld in de omschrijving ‘gift + de naam van het doel
van jouw keuze'
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Jouw schenking gaat rechtstreeks en voor de volle 100%
naar het project, fonds of de leerstoel van jouw keuze.
UHasselt rekent nul euro overheadkosten aan. Dat
betekent dat elke euro die je schenkt, integraal ge-
bruikt wordt voor het project van jouw keuze.

Maak het verschil. Geef terug aan de maatschappij en zorg
dat jij impact creéert met jouw engagement.

Als schenker maak je automatisch deel vit van onze warme,
hartelike community van studenten, alumni, professoren,
onderzoekers en medewerkers. Via onze nieuwsbrief, ons
magazine en ons jaarverslag houden we jou op de hoogte
van wat er reilt en zeilt binnen UHasselt. En houd je mailbox
alvast in de gaten, want je mag zeker ook een vitnodiging
verwachten voor grote academische ceremonies,
interessante lezingen en tal van andere events waarop je
een boeiende blik achter de schermen kan werpen.

Voor elke gift en schenking van minimum 40 euro krijg je
een fiscaal attest. Bovendien zijn giften vanaf 40 euro ook
voor 45% fiscaal aftrekbaar. Schenk je ons 100 euro, dan
kost jou dat dus eigenlijk slechts 55 euro.

Elke schenking begint bij een verhaal



